Pulzus kontrollalt edzésmaodszer bevezetése Derecskén

A DERECSKE BUDO Ifjusagi, Sport és Szabadidds Egyesiilet a 2021. évi a Varosi Civil Alap
keretében a ,,civil kozosségi tevékenységek és feltételeinek tamogatasa” cimii felhivas ,,Civil
szervezetek eszkOzbeszerzési tdmogatasa” alprogramom sikeresen palyazott.

VCA-KP-1-2021/3-000648 azonositoszammal ,,Pulzus kontrollalt edzésmddszer bevezetése
Derecskén” cimmel 506.830 Ft vissza nem térintendd tamogatasban részesiilt. A palyazat
keretein beliil 17 db optikai pulzusmérd keriilt beszerzésre, amelyek segitségével ingyenes
alkalmazassal és egy tablettel valds idében, folyamatosan képesek vagyunk monitorozni az
edzésen résztvevok pulzusat, teljesitményét és allapotat.

Az eltérd intenzitdsu mozgasok kiilonboz6 eredményeket hoznak, ezért nagyon fontos, hogy
mielott neki kezdenénk a sportolasnak, azel6tt latnunk kell magunk eldtt, mit is szeretnénk. A
mozgas intenzitasarol a pulzus arulkodik, igy a céljaink feltérképezése utan a pulzusszamunk
folyamatos monitorozasa a kulcs a hatékonysaghoz.

2022-t6] folyamatosan bevezetésre kerlilnek az optikai pulzusmérd késziilékek a kardio és
funkcionalis edzéseken valamint a karate edzéseken egyarant.
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